MATERIAL OBLIGATORIO Y ¥ I
RECOMENDADO TRANSPYR C2C TRANSPYR

COAST T O COAST

MATERIAL OBLIGATORIO EXIGIDO POR LA ORGANIZACION
ATOD@S L@S PARTICIPANTES DE CUALQUIER MODALIDAD

¢ DNI/NIE o pasaporte

e Dorsal oficial provisto por la organizacién, sin modificar, con los numeros de
emergencia visibles

e Receptor GPS, con suficiente capacidad y autonomia para cargar y para
grabar el recorrido total

e Casco homologado para la practica ciclista (colocado siempre que se esté
circulando con la bicicleta)

e Manta térmica

e Mochila donde llevar todo el material obligatorio/necesario en cada etapa

e Teléfono movil con el numero facilitado a la organizacion, con autonomia
para toda la etapa y con capacidad de llamar en todo momento

e Bidones o depdsito tipo “Camelback” con minimo de un litro de bebida a la
salida de cada etapa (ideal, salir con + 1L cada dia y de cada avituallamiento)

e Cadena/candado para asegurar la bicicleta y con copias de llaves

e Brazalete identificativo recibido en la acreditacion, para todo el evento

e Recibiréis también unos adhesivos con numero de dorsal que os rogamos
coloquéis en el casco, GPS, cargador, mévil, etc. para identificarlos

e Piezas reflectantes para tuneles o en condiciones de baja visibilidad

e Prenda de abrigo (chaleco), minimo para tronco superior del cuerpo

* Ropa impermeable, minimo para tronco superior del cuerpo

e Luz delantera y trasera para el paso de tuneles o transito en condiciones de
visibilidad limitada

e Kit de reparacion, herramientas especificas de tu bicicleta (parches, camaras,
hinchador, troncha cadenas, multiherramienta, etc.)

e Timbre (exigido por codigo de circulacion)

NOTA IMPORTANTE: todo este material debe llevarse para la participacion en
TRANSPYR C2C. La organizacion comunicard, la vispera de cada etapa, si se
puede prescindir de alguno de estos elementos para la etapa en cuestion.
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MATERIAL OBLIGATORIO Y - W
RECOMENDADO TRANSPYR C2C TRANSPY

COAST T O COAST

MATERIAL RECOMENDADO POR LA ORGANIZACION PARA
TOD@S L@S PARTICIPANTES DE CUALQUIER MODALIDAD

e Bateria suplementaria teléfono mouvil

Bateria o pilas suplementarias GPS

e Juego de mapas y perfiles altimétricos de la etapa

e Biddn extra (especialmente para avituallamientos - por razones ambientales)

e Sistema antipinchazos para las ruedas de la bicicleta: MUY RECOMANDABLE y
hasta imprescindible para evitar pinchazos

e Reserva de comida de rapido efecto (barritas, geles) para imprevistos

e Gafasy guantes protectores

e Crema solar de alta proteccién

e Algo de dinero en metalico para imprevistos en ruta

e Aceite lubricante

e Botiquin basico de primeros auxilios, conteniendo, ademas de lo habitual:

- Tiritas especiales para ampollas

- Productos para evitar picadas de insectos

- Crema o medicamento para picadas de insectos y alergias

- Pastillas 0 medicamentos para alergias

- Producto potabilizador de agua

- Vaselina para evitar las rozaduras

NOTA IMPORTANTE: a lo largo del evento, cualquier compra que se quiera
realizar de servicios opcionales o material en venta por la organizacion, debera
ser abonado en metalico ya que no se dispone de ningun otro método de pago.
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MANDATORY AND RECOMMENDED - I
MATERIAL TRANSPYR C2C TRANSPYR

COAST T O COAST

MANDATORY MATERIAL REQUIRED BY THE ORGANISATION
FOR ALL PARTICIPANTS IN ANY MODALITY

e |D or Passport

e Official bib number provided by the organisation, unchanged, with emergency
numbers visible

e GPS receiver, with sufficient capacity and autonomy to charge and record the
total route

e Helmet approved for cycling (worn when riding the bicycle)

e Thermal blanket

e Backpack where to carry all the material mandatory/ necessary at each stage

e Mobile phone with the number provided to the organization, with autonomy
for the whole stage and with the ability to call at any time

e Canisters or "Camelback" type tank with a minimum of one litre of drink at the
exit of each stage (ideally, leave with + 1L every day and from each supply)

e Chain/lock to secure the bike and with copies of keys

e |dentification bracelet received at the accreditation, for the whole event

e You will also receive some stickers with number of dorsal that we ask you to
place on the helmet, GPS, charger, mobile, etc. to identify them

e Reflective parts for tunnels or in low visibility conditions

e Warm clothing (vest), minimum for upper body trunk

e Waterproof clothing, minimum for upper body trunk

e Front and rear light for passing through tunnels or traffic in conditions of
limited visibility

e Repair kit, specific tools for your bike (patches, cameras, inflator, chain log,
multi-tool, etc.)

e Bell (required by traffic code)

IMPORTANT NOTE: all this material must be brought with you for
participation in TRANSPYR C2C. The organization shall indicate, on the eve of
each stage, whether any of these elements can be dispensed with for the
stage in question.
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MANDATORY AND RECOMMENDED - I
MATERIAL TRANSPYR C2C TRANSPYR

COAST T O COAST

MATERIAL RECOMMENDED BY THE ORGANIZATION FOR
ALL PARTICIPANTS IN ANY MODALITY

e Additional battery for mobile phone
e Battery or GPS Supplementary Batteries
e Set of maps and elevation profiles of the stage
e Extra canister (especially for catering - for environmental reasons)
e Anti-puncture system for the wheels of the bike: VERY RECOMMENDABLE and
even essential to avoid punctures
e Reserve fast-acting food (bars, gels) for contingencies
e Protective goggles and gloves
e High protection sun cream
e Some cash for unforeseen on route
e Lubricating oil
e Basic first aid kit, containing, in addition to the usual:
- Special blister patches
- Products to prevent insect bites
- Cream or medicine for insect bites and allergies
- Pills or medicines for allergies
- Water purification product
- Vaseline to prevent chafing

IMPORTANT NOTE: During the event, any purchase of optional services or
material for sale by the organization must be paid in cash as no other payment
method is available.
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